CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

Oficio n°: 100/2024
Resposta a 05 Requerimentos e 01 Oficio.

Campo Magro, 10 de junho de 2024

Excelentissimo senhor Presidente da Camara Municipal de Campo Magro,
Vereador / Presidente: Arvinho (Alvaro Bueno de Lara).

Venho por intermédio deste, encaminhar-lhe resposta ao
Requerimento:n°®:019/2024 - Protocolo n°:2707/2024
Vereador:Marcio Bosa.

Requerimento:n®:020/2024 - Protocolo n°:2708/2024
Vereador:Marcio Bosa.

Requerimento:n®:021/2024 - Protocolo n°:2709/2024
Vereador:Chiquinho do Povo.

Requerimento:n°®:022/2024 - Protocolo n°:2710/2024
Vereador:Professor Valdir Costa.

Requerimento:n®:023/2024 - Protocolo n°:2977/2024
Vereador:Professor Valdir Costa.

Oficio:n®:002/2024 - Protocolo n®:2388/2024
Vereadora:Cristina Balestra.

Por sonseguinte, encaminho a resposta e documentos prestados pela
Secretaria Municipal da Satde - SESAU.
Secretaria Municipal da Educagéo, Esporte, Culturae Lazer - SEMEC.
Secretaria Municipal de Gestdo Pessoal - SEGEA.
Secretaria Municipal de Viagéo e Obras Publica - SEVOP.

Diante do exposto, permanecemos & disposigao para maiores esclarecimentos
que se mostrem necessarios.
CLAUDIO CESAR  Assinado de forma digital por

CLAUDIO CESAR
CASAGRANDE:B65 CASAGRANDES6536974972
3 697 4972 -ogm'oo' 2024.06.10 14:44:21
Claudio Cesar Casagrande

Prefeito Municipal

RODOVIA GUMERCINDO BOZA - 20.823 - KM 20 - SEDE
CAMPO MAGRO/PR - 83535-000



ESTADO DO PARANA
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAMPO MAGRO

Relatério de Comprovante de Abertura de Processos

r

Filtr

iz Yai

Nimero do processo: 0002707/2024

PIEGiINA ™Y

Data: 09/05/2024

NUmero do processo: 0002707/2024

Solicitagdo: 3312 - REQUERIMENTO

Ndmero do documento:

Numero tnico: 219.087.8R9-K1
Ndmero do protocolo: 164269

Requerente: 38359 - CAMARA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO CPF/CNPJ do requerente: 01.645.691/0001-43
Beneficiario: CPF/CNPJ do beneficiario:

Endereco: Rua SILVESTRE JAREK N° 120 - 83535-000

Complemento: Bairro: SE\?&N\C(PA . &
Loteamento: Condominio: Municipio: Campo M@%P—R F(’)R QZ.
Telefone: Celular: Fax: S RTQOLC OLo %
E-mail: camara@campomagro.pr.leg.br Notificado por: E-mail \\uué ingi i 5/
Local da protocolizagdo: 001.001.001 - GERENCIA DE PROTOCOLO ) U@’ /

LocalizagZo atual: 001.001.001 - GERENCIA DE PROTOCOLO
001.001.017 - SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO

Mariel Fabiano

Org. de destino:

Protocolado por: Atualmente com:

Situacao: Nao analisado Em tramite: Sim

Protocolado em: 09/05/2024 11:17 Previsto para:
Sdmula: Requerimento 019/2024
Observaczo:

Procedéncia: Externa

Concluido em:

R

Mariel Fabiano

Prioridade: Normal

Mariel Fabiano
(Protocolado por)

Sistema: Protocolo Fly / Usuario: Mariel.Fabiano / Relatério de Comprovante de Abertura de Processos

CAMARA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO

(Requerente)

Hora: 11:17:31




Camara Municipal de Campo Magrb

Estado do Parana

REQUERIMENTO DE INFORMACAO N° 019 DE 2024
GABINETE DO VEREADOR MARCIO BOSA

REQUER O ENVIO DE INFORMACOES'A
RESPEITO DOS SERVICOS PUBLICOS PARA
O TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA
OFERTADOS MUNICIPIO.

Senhor Presidente da Camara Municipal de Campo Magro,

Requeiro a V. Ex*. que sejam solicitadas ao Sr. Prefeito Municipal que envie a
esta Casa de Leis:

a) Esclarecimento sobre a existéncia e quais sdo os servigos publicos com
foco no tratamento para fibromialgia; ;

b) Informagdes a respeito dos numeros de atendimentos ofertados.

¢) Informacdes sobre o niumero de pessoas diagnosticadas com fibromialgia,

atendidas pela Secretaria de Saude de Campo Magro.

JUSTIFICACAO

CONSIDERANDO que o vereador dispde do direito constitucional
de fiscalizar a administracdo municipal, nos termos do que estabelece o art. 29, X1, da
Constitui¢do Federal; '

CONSIDERANDO ainda, que a aten¢do fibromialgia ¢ uma doenga
que vem atingindo cada vez mais a sociedade campomagrense, essas informagdes sdo
fundamentais para avaliarmos o atual cenério do nosso municipio sobre este assunto,
para que os mesmos tenham mais possibilidades de tratamentos publicos em Campo
Magro.

Rua Silvestre Jarek, 120, Centro — CEP 83.535-0060 — Fone 3677-1253
Campo Magro — PR
www.campomagro.pr.leg.br | contato@camaradecampomagro.pr.gov.br




Cémara Municipal de Campo Magro
Estado do Parand

Solicito o apoio dos nobres vereadores para aprovagdo do presente
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CAMPO MAGRO
]
' SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO

ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

MEMORANDO INTERNO N2 397/2024

DE: SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO
PARA: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SESAU

ASSUNTO: INFORMAGCOES RELACIONADAS A OPERACIONALIDADE NO TRATAMENTO DE
PATOLOGIA (FIBROMIALGIA).

SECRETARIO: ARI DECKER

SOLICITO ATENCAO EM PRESTAR A DEVIDA RESPOSTA REFERENTE AO
REQUERIMENTO:N°:019/2024 - PROTOCOLO:N°:2707/24 — VEREADOR:MARCIO BOSA.

SEM MAIS PARA O MOMENTO.

CAMPO MAGRO, 13 DE MAIO DE 2024.

QCENI TEREZINH GULHA

SECRETARIA MUNICIPAL DE PLANEJAMENTO

RODOVIA GUMERCINDO BOZA - 20.823 - KM 20
CENTRO - CAMPO MAGRO/PR - 83535-000




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO MAGRO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO
AOS PACIENTES COM FIBROMIALGIA

Campo Magro
Dezembro de 2022

Estrada do Cerne, n® 20.767 — Centro — Campo Magro — Pr - CEP: 83.535-000
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INTRODUGCAO

A sindrome da fibromialgia (FM) é uma condigéo clinica caracterizada por dor cro-
nica (dura mais que trés meses) generalizada, geralmente associada a fadiga, disturbios
do sono, disttrbios do humor e sintomas cognitivos. Muitos pacientes queixam-se de an-
siedade, depressao e alteragbées da concentragdo e de meméria. A fibromialgia € prova-
velmente a sindrome dolorosa central mais amplamente descrita. Sua prevaléncia € alta e
no Brasil é estimada em 2,5%, predomina no sexo feminino, principalmente entre os 35 e
44 anos. O reconhecimento da Fibromialgia como sindrome ocorreu apés publicagcdo do
trabalho de Yunus et al. em 1981,que descreveram e caracterizaram 0 quadro clinico da
FM.

Sua fisiopatologia se baseia na sensibilizagao central para dor, que pode ser defini-
da como uma resposta anormal do sistema nervoso central a estimulos periféricos, devido
a hiperexcitabilidade neuronal no corno dorsal da medula espinhal e aumento da atividade
neuronal espontanea (fenémeno Wind-up), além de aumento do estimulo transmitido por
fibras aferentes primarias de pequeno e grande calibre (devido a ativacao de uma varie-
dade de nociceptores periféricos na presenga de mediadores inflamatérios como bradici-
nina, serotonina, histamina, prostaglandinas e substancia P). Esses eventos inapropria-
damente andmalos levam a percepcéo dolorosa exagerada de um estimulo nociceptivo,
como toque ou pressao (isto é, hiperalgesia). Em longo prazo esses fendmenos podem,
por si s6, levar a auto-sustentacéo de sensibilizagao central sem precisar de estimulo.

A fibromialgia deve ser reconhecida como um estado de satide complexo e hetero-
géneo no qual ha um distirbio no processamento da dor associado a outras caracteristi-

cas secundarias.

Estrada do Cerne, n° 20.767 — Centro — Campo Magro — Pr - CEP: 83.535-000
Fone 3677-2020 - www.campomagro.pr.gov.br
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DIRETRIZES PARA O DIAGNOSTICO DA FIBROMIALGIA

O diagnéstico da fibromialgia € exclusivamente clinico e exames subsidiarios po-
dem ser solicitados para diagnéstico diferencial. O tempo dos sintomas deve ser de no
minimo 3 meses e a exclusdo de outras causas de dor cronica € mandatoria.

A classificacao de FM de acordo com os critérios do American College of Rheuma-
tology de 1990 (ACR 1990) dependia, primariamente, da presenca de dor difusa (acima e
abaixo da cintura, dimidio direito e esquerdo e axial) e do exame fisico dos pontos doloro-
sos. Na pratica clinica, especialmente na atengéo primaria, os pontos dolorosos nao eram
utilizados, ou eram de forma errénea por médicos néo treinados, acarretando falhas no
diagnéstico final. Além de ser suscetivel a variagdo da presséo exercida pelo examinador,
a contagem dos pontos dolorosos também pode se correlacionar com a intensidade de
alguns sintomas, como estresse emocional. '

Os critérios ACR 2010 eliminaram a contagem de pontos dolorosos, essenciais pa-
ra o diagnostico pelos critérios ACR 1990, trazendo para a avaliagao clinica sintomas fre-
quentemente relatados pelos pacientes, além de possibilitar a inclusao de pacientes sem
dor difusa, excluidos pelos critérios ACR 1990.

O Consenso Brasileiro de Fibromialgia recomenda o emprego dos critérios do ACR
2010 para o diagnostico de fibromialgia, vista a sua facilidade de uso na atencao primaria.
Esses critérios contemplam as principais queixas dos pacientes, bem como a severidade
do quadro clinico e ainda permite 0 acompanhamento dos pacientes através da pontua-
cao estabelecida. Os critérios do ACR de 2010 sao baseados no nimero de regides dolo-
rosas do corpo e na presenca e gravidade da fadiga, do sono nao reparador e da dificul-
dade cognitiva, bem como na extensdo de sintomas somaticos.

Recomenda-se também a avaliacdo dos transtornos de humor, em especial, de-
pressao e ansiedade, pois estdo associadas & percepgéo de maior gravidade de doencga e
pior incapacidade funcional.

Em pacientes com FM, a intensidade da dor e a ma qualidade do sono estao asso-
ciadas a escores elevados de fadiga. Existe um padréo ciclico de dor intensificada e de
sono nao reparador, subjacente & experiéncia de fadiga. A FM tem sido associada as sin-
dromes de sensibilidade central, que incluem, além da FM, a sindrome de fadiga cronica,
a sindrome do intestino irritavel, a enxaqueca e as disfungdes da articulagao temporo-

mandibular.

Estrada do Cerne, n° 20.767 — Centro — Campo Magro — Pr - CEP: 83.535-000
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Critérios ACR 2010 (American College of Rheumatology de 1990)

- IDG = Indice de dor generalizada, EGS = Escala de gravidade de sintomas
-IDG27+EGS =25. 0OU
-IDG 3-6 + EGS 2 9.

indice de dor generalizada

Area Sim | Nao Area Sim | Nao
Mandibula E Mandibula D

Ombro E Ombro D

Braco E Braco E

Quadril E Quadril D

Perna E Permna D

Coxa E Coxa D

Cervical Dorso

Torax Lombar

Abdome

Escala de gravidade dos sintomas

Fadiga [ 0 1 2 3
Sono nao reparador 0 1 s o
Sintomas cognitivos 0 1 2 3
Sintomas somaticos 0 1 2 3

Sintomas somaticos: (dor muscular, sindrome do intestino irritavel, fadiga / cansaco, pensar ou
lembrar de problemas, fraqueza muscular, fraqueza, dor de cabega, dor/cdlicas no abddémen,
dorméncia / formigamento, tontura, insénia, depresséo, constipacdo, dor no abdome superior,
nervosismo, nauseas, dor no peito, visao turva, febre, diarréia, boca seca, prurido, sibilos, Ray-
naud, urticaria, zumbidos, vomitos, azia, Ulcera oral, perda ou alteracao do paladar, convulsoes,
olhos secos, falta de ar, perda de apetite, erupgao cutanea, sensibilidade ao sol, dificuldade audi-
tiva, perda de cabelo, hematomas, miccao frequente ou dolorosa, espasmos vesicais).

2) Os sintomas devem estar presentes por pelo menos ha trés meses em frequéncia e
intensidade semelhantes.
3) Exclusdo de outras causas que justifiquem os sintomas, que nao foram percebidas na

anamnese e exame fisico.

Estrada do Cerne, n® 20.767 — Centro — Campo Magro — Pr - CEP: 83.535-000
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Diagnéstico Diferencial

A FM nao deve ser considerada como diagnostico de exclusao, mas sugerimos
sempre considerar os diagnésticos diferenciais com outras sindromes ou doengas com
sintomas semelhantes, como recomendado pelos critérios do ACR 2010. Em pacientes
com suspeita diagndstica de FM, estudos mostraram que o reumatologista confirma o di-
agnostico clinico em 71% dos casos. O diagndstico diferencial principal nesse estudo foi
artralgia inespecifica e artrite reumatoide. A FM pode ser primaria (isolada) ou secundaria
(associada a outras doencas, como artrite reumatdide, por exemplo).

Talvez a dificuldade diagndstica maior seja diferenciar a fibromialgia de uma dor
psicogénica, em que o quadro clinico é pura expressao de um disturbio psiquiatrico, parti-
cularmente de depressao. Muitos dos sintomas da depressao, como cansago, sensacao
de perda de energia, desanimo ou disturbios do sono sao idénticos aqueles da fibromial-
gia. Todavia, uma boa proporgédo dos pacientes com fibromialgia nao possui depressao ou
disturbio psiquiatrico.

Entre os diagndsticos diferenciais se destacam:

Doenca Caracteristicas

Dor miofascial Pontos gatilho, dor localizada, mialgia relacionada com esforgo.

Multiplas patologias inflamatérias | tendinites, bursites, sd tinel do carpo

Hipotireoidismo Fadiga, depressao, mialgia.

Sindrome da fadiga cronica Fadiga predomina. Febre baixa, faringite recorrente, linfadenopatia.
Dor psicogénica Depresszo, fadiga, dor difusa.

Dor neuropatica Neuropatias periféricas, polineuropatias— por DM, deficiéncia de B12.
Osteoartrite generalizada Poliartralgbia, idade mais avancada, alteracédo radiogréafica.

Poliartrite (edema articular, calor, rubor), fadiga, sindrome inflamatéria (au-

Artrit i ! e
K% Seunainice mento de VHS, PCR) fator reumatoide pode ser positivo.

Lapus Eritematoso Sistémico Poliartrite, fadiga, sindrome inflamatéria, sintomas sistémicos, FAN +

Poliartrite, cintura pélvica e escapular, fadiga, sindrome inflamatoria, sinto-

Polimialgia reumatica A
9 mas B, acima de 50 anos.

Perda de forca muscular (paresia objetiva), mialgia 15-30%, poliartrite, aste-

Miopati

o nia, fadiga.
Sindrome de Sjogren Sd. Sicca, poliartrite, sindrome inflamatéria, mialgia, fadiga.
Espondilite anquilosante Lombalgia noturna com rigidez matinal, poliartrite, sd. inflamatoria.

ManifestacBes dsseas e renais, fadiga, transtorno emocional, mialgia. Calcio

Hiperparatireoidi imari
iperparatireoidismo primario e PTH elevados

Hiperparatireoidismo secundario Deficiéncia vitamina D + quadro acima.

Medicamentos Bloqueadores receptores H2, fibratos, estatinas.

Crise de retirada de corticoide Dependente de tempo de uso, velocidade e forma de retirada.
Drogas Em especial cocaina e canabis

Etilismo Mialgia, miopatia, neuropatia, no abuso ou abstinéncia

Infecgdes HBV, HCV, HIV, doenga de Lyme — mialgia difusa

Sd paraneoplasica Em especial carcinoma broncogénico, atengéo para sinais de alarme.

Estrada do Cerne, n° 20.767 — Centro — Campo Magro — Pr - CEP: 83.535-000
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Exames a serem realizados

Os exames a serem realizadcs sempre dependem do quadro clinico de cada paci-

ente e da avaliagéo de possiveis diagnésticos diferenciais para cada caso. No inicio do

quadro ou no primeiro atendimento é importante estabelecer que nao haja outra causa

para o quadro. Passado esse primeiro momento, estabelecido diagnéstico, ndo ha indica-

cao de acompanhamento com exames laboratoriais, salvo se surgimento de novo quadro

clinico.

Sugestao de exames iniciais:

Hemograma

Rastreio de alteracdes sugestivas de gravidade (sinais de

alarme)

Creatinina, Parcial urina

Rastreio de disfungéo renal

TSH

Rastreio de disfuncgéao tireoideana

Glicose

Rastreio de DM

VHS, PCR

Rastreio de doencas inflamatérias sistémicas (reumaticas)

Sorologias HBV, HCV, HIV

Rastreio de infeccdes virais subjacentes

Calcio

Rastreio de hiperparatireoidismo, se caimbras

25-OH- Vitamina D

Rastreio de hiperparatireoidismo secundario

Saodio, Potassio, Magnésio

Se caimbras ou disfuncéo renal

CPK

Se fraqueza ou hipotrofia objetivas, ou se uso de estatinas ou fibrato

Vitamina B12 Se sintomas neuropaticos, formigamento, amortecimento, parestesias
Fator Reumatodide / FAN Se artrite — dor, edema, limitagdo de movimento articular
PTH Se mantida suspeita de hiperparatireoidismo, alteracéo de caicio, vit D

Radiografia de pontos especifi-

Ccos

Se pontos de dor exacerbada ou exame fisico alterado, rastreio de tumo-
res 0sseos, hiperparatireoidismo, osteoartrose, deformidades articulares

Rastreio de neoplasias

Se sintomas sugestivos, como perda ponderal, sintomas B, historia pré-

via e outros sinais de alarme

Estrada do Cerne, n° 20.767 — Centro — Campo Magro — Pr - CEP: 83.535-000
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DIRETRIZES PARA O TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA

Recomendagdes gerais

A orientacéo ao paciente é fator critico para o controle ideal da fibromialgia. Como
parte inicial do tratamento, devemos fornecer aos pacientes informagoes basicas sobre a
fibromialgia e suas opgdes de tratamento, orientando-os sobre controle da dor e progra-
mas de autocontrole. A completa compreensao da fibromialgia requer uma avaliagéo a-
brangente da dor, da fungéo e do contexto psicossocial. Além da dor, € importante avaliar
a gravidade dos outros sintomas como fadiga, disturbios do sono, do humor, da cognicao
e o impacto destes sobre a qualidade de vida do paciente. Ndo apenas avaliar, € de gran-
de importancia também tratar os distirbios de humor e do sono, para que haja de fato
impacto na qualidade de vida. Houve consenso que a fibromialgia n&o justifica afastamen-
to do trabalho.?

A estratégia para o tratamento ideal da fibromialgia requer uma abordagem multi-

disciplinar com a combinacao de modalidades de tratamentos nédo farmacol6gico e farma-
colégico. O tratamento deve ser elaborado, em discussdo com o paciente, de acordo com
a intensidade da sua dor, funcionalidade e suas caracteristicas, sendo importante também
levar em consideracédo suas questdes biopsicossociais e culturais. A dor crénica € um es-
tado de salde persistente que modifica a vida. O objetivo do seu tratamento € o controle e

nao sua eliminagao.

Estrada do Cerne, n°® 20.767 — Centro — Campo Magro — Pr - CEP: 83.535-000
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Tratamento ndo medicamentoso

Os pacientes com fibromialgia devem ser orientados a realizarem exercicios mus-
culoesqueléticos no minimo duas vezes por semana. Programas individualizados de exer-
cicios aerobicos podem ser benéficos para alguns pacientes que devem ser orientados a
realizar exercicios aerobicos moderadamente intensos (60%-75% da frequéncia cardiaca
maxima ajustada para a idade), duas a trés vezes por semana, atingindo o ponto de resis-
téncia leve, ndo o ponto de dor, evitando, dessa forma, a dor induzida pelo exercicio. Isso
é especialmente importante no subgrupo de individuos com hipermobilidade articular.

O programa de exercicios deve ter inicio em um nivel logo abaixo da capacidade
aerdbica do paciente e progredir em frequéncia, duragdo ou intensidade assim que seu
nivel de condicionamento e forca aumentar. A progressao dos exercicios deve ser lenta e
gradual e se deve, sempre, encorajar os pacientes a dar continuidade para manter os ga-
nhos induzidos pelos exercicios. A atividade fisica deve ser encorajada e reforcada em
cada consulta e atendimento ao paciente com fibromialgia.

Programas individualizados de alongamento ou de fortalecimento muscular tam-
bém podem ser benéficos para alguns pacientes com fibromialgia. Outras terapias, como
reabilitacdo e fisioterapia ou relaxamento, podem ser utilizadas no tratamento da fibromi-
algia, dependendo das necessidades de cada paciente.

A terapia cognitivo-comportamental é benéfica para alguns pacientes com fibromi-
algia. O suporte psicoterapico também pode ser utilizado no tratamento da fibromialgia,
dependendo das necessidades de cada paciente.

Nao houve consenso sobre a indicacao de acupuntura. Houve consenso em nao
recomendar: hipnoterapia, biofeedback, tratamento homeopatico, manipulagéo quiroprati-
ca e massagem terapéutica para o alivio da dor na fibromialgia. Outras terapias fisicas
também nao foram recomendadas, como pilates e RPG (reeducacéao postural global).

N3zo existem evidéncias cientificas de que terapias alternativas, como chas, terapi-
as ortomoleculares, cristais, cromoterapia e florais de Bach, entre outros, sejam eficazes.

Nao ha, também, evidéncias cientificas de que infiltra§6es de pontos dolorosos da

fibromialgia sejam eficazes, ao contrario da dor miofascial.
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Tratamento medicamentoso

Dentre os compostos triciclicos, a amitriptilina, e entre os relaxantes musculares, a
ciclobenzaprina reduzem a dor e frequentemente melhoram a capacidade funcional, es-
tando, portanto, recomendadas para o tratamento da fibromialgia.

A nortriptilina foi recomendada pelo grupo para o tratamento da fibromialgia, ao
contrario da imipramina e da clomipramina que nao foram recomendadas.

Entre os inibidores seletivos de recaptagdo da serotonina, houve consenso de que
a fluoxetina em altas doses (acima de 40 mg) também reduz a dor e frequentemente me-
lhora a capacidade funcional sendo também recomendada para o tratamento da fibromi-
algia. O uso de inibidores da recaptacéo da serotonina, como a fluoxetina, em combina-
¢ao com triciclicos também esta recomendado no tratamento da fibromialgia. O uso isola-
do dos demais inibidores de recaptacao da serotonina, como a sertralina, a paroxetina, o
citalopram e o escitalopram, nao foi recomendado.

Dentre os antidepressivos duais, que bloqueiam a recaptacéo da serotonina e da
noradrenalina, a duloxetina e o milnaciprano foram recomendados por reduzirem a dor e
frequentemente melhorarem a capacidade funcional dos pacientes com fibromialgia. Nao
houve consenso guanto a utilizacao da venlafaxina em pacientes com fibromialgia.

O zolpidem foi recomendado para o tratamento dos disturbios do sono da fibromi-
algia. Nao houve consenso quanto a utilizagéo da trazodona.

O medicamento antiparkinsoniano pramipexol também foi recomendado para o tra-
tamento da fibromialgia para reduzir a dor, sendo especialmente indicado na presenca de
disturbios do sono como a sindrome das pernas inquietas.

Analgésicos simples e os opiaceos leves também podem ser considerados para o
tratamento da fibromialgia, ao contrario dos opiaceos potentes que nao foram recomen-
dados. O tramadol foi recomendado para o tratamento da dor na fibromialgia. Sua associ-
acao ao paracetamol foi considerada efetiva no tratamento da fibromialgia.

Dentre os neuromoduladores, a gabapentina e a pregabalina foram recomendadas.
Esta altima foi considerada eficaz em reduzir a dor dos pacientes com fibromialgia. Por

outro lado, o topiramato, néo foi recomendado.
Os corticosteroides, anti-inflamatérios ndo esteroides, clonazepam, tinazidina e al-

prazolam nao devem ser empregados.
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Sugestdes para tratamento

a) Instrucdo ao paciente: explicar o que é a doenca e como ela se comporta. Esclarecer

sobre benignidade do quadro, expectativas de controle da dor e programas de auto-

controle.

- Sugestéo: Pode ser fornecido folheto sobre fibromialgia da Sociedade Brasi-
leira de Reumatologia - disponivel no link

https://www.reumatologia.org.br/doencas-reumaticas/fibromialgia-e-doencas-

articulares-inflamatorias/

- Sugestdao: Quem tem fibromialgia sente dor continua, acredite na dor. A em-

patia do profissional de satide ajuda muito o paciente com dor croénica.

b) Exercicios aerdbicos: Recomendar 30 a 40 minutos/dia, no minimo 3x/semana. Con-

versar sobre exercicios que possam ser realizados em casa, na rua ou em academia,

conforme a condicdes de cada paciente. Em cada atendimento enfatizar a necessida-

de de atividade fisica, explicar que a atividade fisica tem a mesma eficiéncia que tra-

tamento medicamentoso, sem os efeitos colaterais.

- Sugestao: Propor iniciar com plano de caminhadas 1x/dia pelo tempo que o
paciente tolerar, com aumento progressivo de tempo & de intensidade a cada 1
ou 2 semanas.

- Sugestao: Orientar realizagéo diéria para melhorar a adeséo e efeitos.

- Sugestao: Para pessoas com problemas de locomocao, como artrose de joe-
lhos ou dor nos pés, sugerir bicicleta ergométrica ou atividade aquatica.

> Sugestso: Para pessoas sedentarias, pode-se associar um plano de alon-

gamentos para realizar em casa 1x/dia com uma folha de imagens para auxiliar.

c) Ao usar medicamentos, sempre comegar com dose baixa e aumentar aos poucos, con-

forme necessidade, para reduzir intolerancia a efeitos colaterais. E possivel associar fluo-

xetina com triciclicos ou com neuromoduladores.

d) Analgesia: usar medicamento de uso continuo e ndo somente se necessario: parace-

tamol, dipirona, tramadol, etc. O tramadol apresenta efeito superior ao da codeina na fi-

bromialgia. Lembre que anti-inflamatérios ndo hormonais e corticoides orais ou injetaveis

nao sdo recomendados.

e) Tratamento dos distirbios do sono: Orientar medidas de higiene do sono. Uso de ami-

triptilina ou ciclobenzaprina como primeira linha. Na falha pode ser usado zolpiden.
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f) Tratamento da depresséo: abordar o transtorno de humor e explicar a sua relagdo com
0 quadro de dor cronica. O tratamento pode ser iniciado com amitriptilina e/ou fluoxetina
em doses crescentes. Conforme a resposta e tolerancia considerar duloxetina. Se apre-
sentar sinais de alarme ou quadro depressivo de dificil controle, considerar acompanha-
mento conjunto com psiquiatria e suporte psicoldégico se necessario;

g) Considerar medicamentos neuromoduladores com acao no processamento da dor, co-
mo gabapentina e pregabalina. Entre seus efeitos colaterais estd a sonoléncia, de manei-
ra que sao melhor tolerados a noite e podem ajudar no sono.

Realize o exame fisico sempre que o paciente estiver presente ou apresentar no-
vas queixas, de forma a garantir que a queixa é realmente atribuida a fibromialgia.

Atente para o controle das patologias associadas, como tendinites, bursites, diabe-
tes mellitus, hipotireoidismo e outros, para alcancar melhores resultados no tratamento da
dor crénica.

Para escolha de outros medicamentos veja tabela abaixo, mas leve em conta o as-
pecto econdmico. Na Atencao Basica estdo disponiveis paracetamol, dipirona, amitriptilina
e fluoxetina e grande parcela dos pacientes com fibromialgia apresentam resposta ade-
quada a esses farmacos e associacéo deles com atividade fisica. Quando necessario e
havendo enquadramento no PCDT de dor cronica, podem ser disponibilizados na Farma-

cia do Parana gabapentina e codeina.

Medicamentos de Agdo Central para Fibromialgia

Grau de recomendacao A

- Triciclicos: amitriptilina (12,5 a 25 mg/noite), ciclobenzaprina (5-30 mg/dia).
- ISRS: fluoxetina >40mg

- IRSN: duloxetina (60- 120 mg/dia)

- IMAO: moclobemida (300mg/dia)

- Antiparkinsoniano: Pramipexole (0,25 -4,5 mg/noite)

- a2-Aligantes: pregabalina (> 75-600mg/dia), gabapentina (100-600mg/dia)

Grau de recomendacao B

- Associacao Amitriptilina + Fluoxetina

Grau de recomendacao D
Nortriptilina (25-75mg) ;
Zopiclone 93,75 mg — 15 mg);
Zolpidem (5-10 mg/noite)

NZo recomendados

- outros triciclicos: Imipramina e clomipramina

- outros ISRS: Sertralina, paroxetina, citalopram e escitalopram

- Opidides potentes; Topiramato; Corticoides; AINEs, Clonazepam; Tinazidina; Alprazolam
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CAMPO MAGRO

PREFEITURA DO MUNICIPIO
ORGULHO DE TRABALHAR E VIVER AQUI

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

PROTOCOLO N° 2707/2024
A Camara Municipal de Campo Magro — A/c do Vereador solicitante, Sr. Marcio Bosa.
Tendo em vista a solicitacdo contida no presente protocolo, seguem as seguintes informacdes:

a) Esclarecimento sobre a existéncia e quais s3o os servicos piiblicos com foco no tratamento

para a fibromialgia:

Existe o atendimento a populacio por meio da profissional Damaris Ott, que realiza o diagnéstico,

retorno e acompanhamento dos pacientes acometidos pela fibromialgia.

b) Informacdes a respeito do nitmero de atendimentos ofertados:
Atualmente, 0 Municipio comporta um volume de 16 (dezesseis) atendimentos por semana.

¢) Informacdes sobre o niimero de pessoas diagnosticadas com fibromialgia, atendidas pela

Secretaria Municipal de Campo Magro:

Atualmente, existe uma fila de 23 municipes aguardando atendimento para avaliacao e possivel

diagndstico, e 46 municipes em fila aguardando retorno.
Caso sejam necessarios novos esclarecimentos, colocamo-nos a disposicao.

Campo Magro, 06/06/2024.

‘ Sec}'e/

.
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