CAMARA MUNICIPAL DEC WPO MAGRO
ESTADO DO PARANA

PROJETO DE LEI N° 008/2021

Autoriza o Poder Executivo a criar
o Programa Incentivo a Pratica de
Atividade Fisica por Pessoas
Idosas - PIAFI - no Municipio de
Campo Magro/PR.

O Vereador Infra-assinado no uso de suas atribuicoes legais
submete a aprovacao do Plenario o seguinte projeto de lei.

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a criar o Programa
de Incentivo a Pratica de Atividade Fisica por Pessoas Idosas - PIAFI - no
Municipio de Campo Magro.

Art. 2° Sao objetivos do PIAFIL:

I - Incentivar a pratica de atividade fisica regular por pessoas
idosas;

II - Contribuir para o rompimento do isolamento social e para
a melhora da autoestima, da qualidade de vida e do equilibrio emocional
das pessoas idosas;

Il - combater o surgimento das doengas cronico-
degenerativas e a diminuicao da massa muscular, bem como promover a
melhora da massa ossea, da resisténcia e do condicionamento fisico das
pessoas idosas, mediante a prescricdo de exercicios fisicos regulares e
preventivos; e

IV — Atender as pessoas idosas em suas regidoes de moradia,
por meio de acoes descentralizadas realizadas nas pracas de cada bairro
neste Municipio.
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V- Cabera aos integrantes do programa a organizacdo do
evento nos locais publicos, dispondo alcool em gel e organizando o
distanciamento durante as atividades.

Art. 3° Cabera ao Executivo Municipal elaborar e executar
as acoes desenvolvidas pelo PIAFI, que deverdo ser submetidas a
aprovacao e a fiscalizacao do Conselho Municipal do Idoso.

Art. 4° O Executivo Municipal podera formar comité gestor
do PIAFI, cujos membros serao convidados pelo prefeito municipal e
submetidos a aprovacao do Conselho Municipal do Idoso.

Art. 5° Para a consecucao das ac¢des do PIAFI, o Executivo
Municipal podera realizar convénios e parcerias com instituicoes
publicas ou privadas, bem como com universidades e instituicées de
ensino.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucao desta Lei
correrao por conta de dotacao orcamentaria. 08.241.1007.2.021 -
Manutencao das atividades da terceira idade, podendo ser suplementada
S€ necessario.

Art. 7° O Executivo Municipal regulamentara esta Lei no
prazo de 90 (noventa) dias, contados da data de sua publicacao.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Campo Magro, 20 de maio de 2021

JOSNEI ROSA
Presidente
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JUSTIFICATIVA

A atencao a saude fisica e mental das pessoas idosas é pauta prioritaria em
tempos de pandemia do novo coronavirus sobre a necessidade de medidas
preventivas, uma rotina de atividades fisicas, aliada a outros habitos saudaveis,

em combate a Covid-19.

Vivemos um momento dificil, delicado, devido a guerra contra esse inimigo letal,
que € o novo coronavirus. Nossa maior preocupacdo é com a saude de todos,
com atenc¢ao especial aos idosos. E momento de acolhimento e protecédo as
pessoas da terceira idade e também de levar informacao e incentiva-los aos

cuidados para se prevenir contra a Covid-19.

Desde a retomada gradual das atividades comerciais em nossa cidade, bem
como os culdados que as pessoas idosas devem observar, para evitar a
contaminacao pelo novo coronavirus observando orientacoes sao coordenadas
pela Secretaria Municipal de Satude buscando incentivar os idosos a manterem
e respeitarem o isolamento social e se proteger do contagio da Covid-19, em
casos de atividades externas. Os idosos representam a maior parcela do grupo

de risco na pandemia.

Em casos de necessidade de sair de casa, os idosos devem intensificar as acoes
de prevencao ao virus. A pandemia nao acabou e o virus esta ativo e circulando.
Porisso, na hora de sair de casa, é importante que o idoso analise a necessidade
da acao. Se a saida for inevitavel, ele precisa andar sempre de mascara, fazendo

uso do alcool em gel e respeitando o distanciamento social.

Estamos com as atividades do grupo da 3" Idade suspensas, mas isso nao quer
dizer que os idosos nao possam procurar alguma forma de se exercitar em casa.,
ter uma alimentacdo saudavel e, principalmente, ter o apoio emocional da
familia, para enfrentar o isolamento social. Hoje, o sentimento é de esperanca

em dias melhores.
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A realizacao de exercicios fisicos € de suma importancia para manutencao da
autonomia e da independéncia do idoso. Durante o processo de envelhecimento
se tém algumas perdas, como reducao de massa e de forca. O exercicio vem para
prevenir ou diminuir essas questoes. E extremamente importante para o idoso
o fortalecimento muscular, para evitar o risco de queda, e outros problemas

maiores.

E, para realizar essas atividades, nao ha necessidade sequer de sair de casa,
apenas encontrar um espaco adequado sem riscos de se machucar, alimentar-
se e tomar remedios necessarios corretamente, conhecer e respeitar seus

limites, e entao comecar se exercitar.

Os profissionais de educacao fisica, durante esse periodo da pandemia, estao
realizando atividades fisicas com os idosos a equipe realiza treinamentos
especificos, como caminhada, alongamento e jogos recreativos, que tém como
foco central a mobilidade e o fortalecimento da musculatura, visando, pura e

simplesmente, a saude do idoso atendido.

Durante o confinamento por conta da Covid-19, a pratica de atividades fisicas
¢ justamente uma das mais recomendadas por especialistas, por proporcionar
mobilidade, independéncia, autonomia e melhora do bem-estar biopsicossocial,

além de prevenir de eventos indesejados como as quedas

Campo Magro, 20 de maio de 2021

JOSNEI ROSA

Presidente
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