Camara Municipal de Campo Magro
Estado do Parand

PROJETO DE LEI N.° 001/2024

: - Ye
RECE BIDC SUMULA: “Institui no calendario oficial do
07 FEV. 2024 municipio de Campo Magro, o més de
conscientizacdo a Saude Mental - Janeiro
}&\&\ln\& : Branco, e da outras providéncias.”
—

O Vereador Infra-assinado no uso de suas atribuicdes legais

submete ao Plenario o presente projeto de lei.

Art. 1°. Fica instituido no calendario oficial do Municipio de
Campo Magro, o més de conscientizagdo & Saude Mental — Campanha Janeiro
Branco, visando o estimulo aos cuidados e a conscientizagcdo da saude mental e
emocional das pessoas no Municipio de Campo Magro.

Art. 2°A Campanha Janeiro Branco tem por objetivos:

I. Investir em qualidade de vida das pessoas;

Il. Esclarecer a sociedade sobre a importancia da saude menta e

emocional;

lll. Combater o crescimento de transtornos de ansiedade,

transtornos depressivos suicidios e uso de alcool e outras

drogas.

Art. 3°. No més "Janeiro Branco”, segundo critérios de
oportunidade e conveniéncia, realizar-se-a campanhas de esclarecimentos e outras
acdes educativas e preventivas visando a difusdo da saude mental, fundada nas

seguintes diretrizes:

l. estimular a adesdo de toda a sociedade no compromisso de
discussdo a respeito da saude mental;

Il. promover discussdes, debates e iniciativas, convocando a

sociedade a exercitar a cidadania em prol das questbes relativas a saude mental;

Ill. inciuir nos eventos, calendarios, acdes e atividades que
forem realizados no decorrer do més, informacbes e mensagens educativas com
foco na satide mental, buscando a conscientizacdo de toda sociedade.

Rua Silvestre Jarek, 120, Centro — CEP 83.535-000 — Fone 3677-1253
Campo Magro - PR
www.campomagro.pr.leg.br
contato(@camaradecampomagro.pr.gov.br



Ciamara Municipal de Campo Magro
Estado do Parand

Art. 4°As atividades da Campanha Janeiro Branco serdo
realizadas mediante organizag&o e participagéo voluntaria de profissionais da saude,

comunicadores, artistas e de outros interessados.

l. Divulgacédo da importancia da reflexdo sobre a saude mental e
a saude emocional de cada cidaddo, sobre sua qualidade de vida e sobre a
qualidade emocional das suas relacdes, estimulando a discusséo a respeito da

salde mental;

Il. Promover discussdes, palestras, debates e iniciativas,
convocando toda a sociedade a exercitar a cidadania em prol das questdes relativas
a saude mental,

Ill. Incluir nos eventos, acdes e atividades que forem realizadas
no decorrer do més da campanha, informagdes e mensagens de conscientizagdo e
prevencéo ao adoecimento psiquico, para que o individuo possa identificar possiveis
sofrimentos emocionais e/ou psiquicos e buscar o devido tratamento 0 mais breve
possivel;

IV. Incentivo a agbes que destaquem o uso simbdlico da cor
branca, para referenciar a campanha.

Paragrafo unico. As atividades de que trata o caput deste artigo poderdo ser
realizadas durante todo o ano, sendo intensificadas no més de janeiro como forma
de promover a campanha de conscientizacdo para toda a comunidade.

Art. 5°. Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessoes, 09 de janeiro de 2024.
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JUSTIFICATIVA

Senhores vereadores,

O presente projeto de lei tem por objetivo trazer, para o
plano normativo, a questdo da saide mental como medida a ser priorizada, debatida

e estruturada pelas politicas publicas do municipio de Campo Magro.

Em uma época em que as taxas de suicidio, depresséo e
ansiedade tém crescido de forma exponencial em todo o mundo, segundo dados da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a Campanha Janeiro Branco justifica-se
como importante acdo preventiva em relagdo a essas graves questdes e,
fundamentalmente, como necessaria campanha voltada a promogao de mais saude
mental nas vidas das pessoas e na universilizagdo dos conhecimentos relacionados

a esse objetivo. Tendo a campanha os seguinte objetivos:

1) Fazer do més de Janeiro, 0 més que abre as portas para 0 novo ano, o
marco temporal estratégico para o conhecimento, debate e planejamento
préo Saude Mental, a fomentar reflexdes nos individuos acerca de suas
vidas, sentido e propodsito, qualidade dos relacionamentos, o quanto
conhecem sobre si mesmos, suas emogoes, seus pensamentos e sobre
os seus comportamentos, prevenindo o adoecimento mental e
consequentemente, promovendo a Saude Emocional.

2) Sensibilizar as midias, as instituigdes sociais, publicas e privadas, e o0s
poderes publicos e privados, em relagcdo a importancia de projetos
estratégicos, politicas publicas, recursos financeiros, espacos sociais e

iniciativas socioculturais empenhados em valorizar e em atender as
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demandas individuais e coletivas, direta ou indiretamente, relacionadas

aos universos da Saude Mental.

Por fim, em raz&o da relevancia do tema tratado no presente projeto de lei,
somada a mudanca de paradigma da questdo relativa & saude mental, a discussdo
do presente projeto de lei e sua posterior aprovacao, é medida de resgate da
dignidade da populacdo acometida por estes males, além de dever indeclinavel do
Poder Publico na sua constitucional fungdio de promogao da saude e bem estar da

populagéo.

Nestes termos, submete-se o Projeto de Lei ora apresentado a apreciagéo
desta Casa de Leis, por sua importancia e alcance social.

Sala das Sessdes, 09 de janeiro de 2024.

Marcio Bosa
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